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Fitness-Helden – sei´ Du einer von 10 Fitness-Helden 

Viele Menschen denken, dass genau sie es nicht schaffen können. Das ist falsch! 

Dass auch Du ein Fitness-Level und eine Figur bekommen kannst, welches Du bisher für unmöglich 

gehalten hast, wollen wir Dir beweisen. Genau diese Challenge suchen wir als Team von Bösch Fitness. 

Wir machen Dich in folgenden Bereichen TOPFIT und machen Dich damit zum Fitness-Held! 

 

ERNÄHRUNG 

Du machst keine Diät, sondern wir stellen Deine Ernährung langfristig um! 

MENTALE STÄRKE + MOTIVATION 

Du bist nicht alleine, sondern wir arbeiten gemeinsam an Deinem Ziel! 

SPORT 

Du verplemperst keine Zeit, sondern trainierst hocheffektiv! 

 

Personal Training, Ernährungspläne, Mentaltraining, Vorträge, Outdoor-Trainings uvm. wirst Du von 

uns bekommen! 

  

Dieses Programm macht Dich zum Fitness-Helden 2018.  Wir haben an alles gedacht. Ein Mix aus 1-zu-

1 Training und möglichen Gruppen-Events sorgt einerseits dafür, dass Du DEIN persönliches Konzept 

bekommst und andererseits die Dynamik aus der Gruppe schöpfen kannst. 

Der Start ist am 15. Januar 2018. Die Vorbereitung dafür treffen wir ab sofort, damit Du ab dem 

15.01.2018 alles Nötige in der Hand hast, um Deinen Erfolgsweg zu beschreiten! Ab 290Sfr./Monat 

transformierst Du Dich! 

 

Let´s do it!!!!!!  

 

� melde Dich jetzt gleich unter office@boesch-fitness.com und sei einer von 10 Fitness-Helden! 

 


